TÜKETİCİLER BİRLİĞİ


TV VE ŞİDDET

Sosyolog H.L. Niebur şiddeti, “kişileri veya malları yaralamaya ya da yok etmeye yönelik doğrudan veya dolaylı eylem” olarak tanımlamaktadır. H.D. Graham ve T.R. Gurr ise, “Dar anlamda ‘şiddet’, insanı yaralamaya, mala zarar vermeye yönelik bir davranış olarak tanımlar. Toplumsal veya kişisel olarak böylesi eylemleri, iyi, kötü, ne iyi, ne kötü olarak algılayabiliriz. Bu hareketin kime karşı yapıldığına ve hareketi kimin başlattığına göre değişir” diye yazmışlardır. 


Kitle iletişim araçlarının hızla yayılması, bunlarla seyirci, dinleyici ve okuyucu şiddet eylemleri ve suçlu davranış biçimlerinin sunulması, suçlu davranışla kitle iletişim araçları arasındaki ilişki sorununu ön plana çıkarmıştır. Dünya kamuoyu son 50 yılda ortaya çıkan köklü toplumsal değişimlerin etkisini bir yana bırakarak, suçluluğun artmasıyla kitle iletişim araçlarının yaygınlaşması arasında bir ilişki kurma eğilimi içindedir. Özellikle 1950’lerden sonra çocuk suçlarının gelişmiş ülkelerde artması, sorunun bilimsel araştırmalara konu olmasına neden olmuştur. Ancak bu konuda ileri sürülen varsayımlar ve araştırma sonuçları birbirinden farklıdır. Şimdiye kadar yapılan araştırmalar, çocuk suçluluğuyla kitle iletişim araçlarında sunulan davranışlar arasında dolaysız bir ilişkinin olduğunu ortaya koymamıştır. Bu nedenle uzmanlar daha çok kitle iletişim araçlarının çocuk sululuğuna dolaylı etkisinden söz etmektedirler. Fakat dolaylı da olsa bu etki büyüklerde olmasa bile çocuklarda oldukça endişe verici boyutlara ulaşmakta ve toplumsal bir sorun haline gelmektedir.


Prof.Dr. H. Yavuzer “Bir televizyon şiddet göstermekle kalmaz, aynı zamanda yapısal şiddet üretirde. Bu, daha sunulacak görüntülerin seçiminde ve sunma biçiminde başlamaktadır. Gerçekte, filmlerdeki ölçüsüz şiddetin çok azı gerçek yaşamda görülebilir.” diyerek televizyonun yeni şiddet biçimlerinin gelişmesinde ne denli etkili olabileceğine dikkat çekmiştir. 


Televizyonun şiddetle saldırganlık örnekleri verdiği görüşü kötü etkilerine ilişkin kaygıların ana kaynağıdır. 1969 yılında Amerikan televizyon eğlence programlarında şiddet öğesi üzerine yapılan bir araştırma sonuçları durumu şöyle özetlemiştir: Amerika’da yaşantı televizyon çevresinde dönmektedir, televizyon da Amerikalı izleyicilere sürekli en üst düzeyde ki şiddet olaylarını göstermektedir. Televizyonun tanıttığı dünyada “iyiler” de “kötüler” de sorunlarını çözmek, amaçlarına ulaşmak için bir yol tutarlar, şiddet kullanırlar. Böylece de, şiddet istenilen sonuçlara ulaşmak için yasal bir yol olarak gösterilir. 


Özellikle şiddet içeren sözde çocuklara yönelik programlar onların sakin ve saf ruhlarında çalkantılar oluşturmaktadır. Okul öncesi ve okul çağı çocukların günlerinin büyük kısmını  televizyon başında geçirdiklerini düşünür olursak, televizyona endeksli televizyon kültürünün esir aldığı çocukları görmek, bize hiçte şaşırtıcı gelmemelidir. 


Vurdulu-kırdılı, gerilimli suça teşvik edici konularda çocuklara yanlış bilgi ve imajlar lanse ettirilmeye çalışılan, yalancı çizgi film kahramanları ve israfa özendirici reklamlar ve daha niceleri tam anlamıyla çocuğa pedagojik olarak yanlış yaklaşan bir medyayı gözler önüne sermektedir. 


Televizyon, toplumsal değerlerin oluşmasında aileden ve okuldan daha etkili bir araç haline gelmiştir. 


“Televizyonda ki şiddetin etkileri nelerdir?” sorusuna karşılık verirken, zamanın çoğunu büyük ölçüde şiddet, saldırganlık içeren televizyon programlarını izlemekle geçiren kitlelerin bulunduğunu belirtmek yeterli olmasa gerek. Ancak, konuyu inceleyenler kanısınca reklamların insanların davranışlarını etkilediği inancı içinde milyonlar harcandığına göre televizyon izleyicileri özellikle de çocukları, gerçekten etkileyebilmektedir ve etkilemektedir de. Bu genel kanıyı destekleyen öteki noktaları şöyle sıralayabiliriz:

Televizyon rastgele bir gözlemsel öğrenim kaynağı hizmeti görür.

Bu öğrenim, çocuğun kendisini televizyondaki kişilerle özdeşleştirmesi yanında sınamalarından edindiğinden de yararlanır.

3 ile 8 yaşları arasında ki çocuklar gözlemsel öğrenime daha çok duyarlıdırlar. 

Gösterilenin “gerçekleri” gözlemsel öğrenimi etkiler. Özellikle düşle gerçeği ayırma süreci içindeki çocuklarda bu konu büyük önem taşır. 

Çoğu çocuklar televizyonda gördükleri dünyanın gerçek dünyayı yansıttığına inanırlar. 

Gerçek yaşamlarında ki rollerini oynamak için yetişkinler bile televizyondaki örneklere dayanırlar.

Televizyon çocuklara yetişkinlerin dünyasına yaklaşabilecekleri arka kapıyı açar, bu nedenle de televizyondan öğrenirler.

Katarsis ya da boşalım yaklaşımı için pek az bir destekleyici görüş vardır. Araştırmalar televizyonun verdiği şiddetin saldırıcı davranışı dürttüğünü göstermektedir.

Çocuklar televizyonda gördüklerinden saldırgan davranışlar öğrenebilirler ve bu belirli bir zaman sürecinde gerçekleşir. 

Çocukların televizyonda aldıkları ergin dünya görüntüsü tüm değildir.

Televizyon çocukların öğrenme sürecine büyük bir güçle girer ve onlara şiddet üzerine uygar bir toplumun ölçütlerine uymayan törel ve toplumsal değer dizeleri verebilir.

Yukarda belirtilen noktaların ışığında, araştırmaların verdiği sonuç da şaşırtıcı gelmez hiç:”Televizyonda gösterilen şiddetli, saldırgan davranışlar kişilikle ilgili davranışlar üzerine ters etki yapar. Televizyondaki şiddet davranışlarda da şiddet biçimine yol açar. Günlük yaşantıdaki şiddet yolları, uygar bir toplumda onaylanmayan törel ve toplumsal değerleri besler”


Eğer saldırgan eylemlerin ve şiddetin tekrarlanan kalıplaşmış tasvirleri sosyal açıdan tehlikeli ise aynı şekilde hayatın duygusallığı avami ve saçma bir biçimde kitle iletişim araçlarıyla temsil edilmesi, sömürülmesi ahlak sağlığına zararlı olabilir. 


Televizyonda sunulan çizgi filmlerde de diğer program ve film türlerinde olduğu gibi şiddet öğeleri çok fazladır. Bazen televizyon ekranlarında yer alan dövüş, öldürme gibi kanlı olayları ağzı açık seyreden çocukların gösterdiği tepkilere tanık olan yetişkinlerin tüyleri ürpermektedir. Şiddetle şaka arasında ki ilişki düzeyinin de olağanüstü arttığını görmekteyiz. Örneğin,eskiden Karagöz’ün Hacivat’a attığı bir şamar, çocukları güldürmeye yeterken, şimdilerde gözde olan ağaçkakan çizgi kahramanı, düşmanına dinamitler yağdırma ya da onu havan topuna koyup göğe fırlatma yoluyla küçük izleyicilerine gülme öğesi sağlamaktadır. Anlaşılan ölümle şakalaşan bir kuşak yetiştirilmekte. 


Bu yüksek düzeyde ki şiddet izleme, bir başka deyişle kötü uyarım bombardımanı, saldırgan davranış ve tutumlar elbette ki güçlendirecektir.


Gözlemler, şiddet ve adam öldürme sahnelerini izleyen çocuklarda çeşitli gerginlik ve endişe belirtilerinin görüldüğüne dikkatleri çekmektedir. Aynı görüntüler, bazı çocuklarda uyuma zorluklarına, ya da uykularında korkulu rüyalarla, kabusların görülmesine de sebep olabilmektedir. Televizyon yoluyla sergilenen cinayet sahnelerinin izlenmesi saldırganlık davranışını arttırabileceği gibi, bu şiddet eylemlerinin ilerleyen yaşlarda zamanla cinsel haz yerine de geçmeye başladığı görülür.


Çocukların izlediği filmler zaman içinde bilinç altına yerleşebilir. İleri yıllarda eğer çevre uygunsa, bu olaylar eylem şeklinde ortaya çıkabilir. Aynı zamanda bu tarz filmler ve “reality show”lar, kişilik bozukluklarına da sebep olur.


Çocuklar cinsel davranış potansiyelini doğuştan getirebildiği gibi, saldırgan davranış potansiyelini de birlikte getirir. Bu iki davranış kalıbının küçük yaşta aşırı uyarılması olumsuz bir koşullandırma yaratabilir. Hatta bir süre sonra saldırı ve şiddet, cinsel haz yerine geçmeye başlar, böylece cinsel sapkınlıkların en tehlikelisi olan sadizm yerleşebilir. 


Öte yandan bazı yazarlar bireylerin şiddet öğeleri fazla olan filmleri seyrettiklerinde saldırganlıklarından arındıklarını (katarsis varsayımı) ileri sürmektedirler. 

Örneğin, Feshbach, 1965 yılında yaptığı bir araştırmayla, saldırganlıklarını ifade edebilme olanağını bulan yetişkinlerin, engellendiklerinde daha az saldırganlık gösterdiklerini ortaya koymuştur. Yine saldırganlık duyguları uyandırılan yetişkinlerden bir bölümüne içinde şiddet öğeleri bulunan film seyrettirilmiş, diğerlerine ise normal bir film gösterilmiştir. Hemen sonra içinde şiddet olan filmi seyreden yetişkinlerin daha az saldırgan davranışlar gösterdiği saptanmıştır. Yetişkinlerin içinde saldırganlık öğeleri bulunan filmleri seyrettikten sonra daha az saldırganlık gösterdiklerini, yani saldırgan davranışlardan arındıklarını gösteren bu araştırmalara karşın, çocuklar üzerinde yapılan araştırmalar bunların içinde saldırganlık öğeleri bulunan filmleri  seyrettikten bu nitelikte bir film seyretmeyen çocuklardan daha fazla saldırgan davranışlarda bulunduklarını ortaya koymuştur.

Berkowitz, bu çelişkili durumu şu biçimde açıklamaktadır: Büyüklerin saldırganlıklarında görülen azalma saldırganlıklarından arınmalarından değil, suçluluk ve anksiyete duygularının uyarılmalarından ileri gelmektedir. Bu duyguların uyanmasıysa, toplumsallaşma süreciyle yakından ilgilidir. Büyük ölçüde toplumsallaşmış olan yetişkinler, saldırgan davranışları seyrederken suçluluk ve anksiyete duyabilmekte, bunun sonucu olarak da saldırgan eğilimlerini denetleyebilmektedirler. Oysa küçükler, yeterince toplumsallaşamadıkları için, saldırganlık eğilimlerini denetleyemedikleri gibi, gördüklerini de taklit etmektedirler. Ancak çocukların, içinde saldırganlık öğeleri bulunan yayınları izledikten sonra saldırgan davranışlarda bulunmaları büyük ölçüde içinde bulundukları ortama bağlıdır. 

Eğer öğrendikleri saldırgan davranışları uygulayabilecekleri bir ortamdaysalar saldırganlık gösterebilirler; hatta suça yönelebilirler.

Televizyon toplumda ki şiddetin ana nedeni sayılamaz. Ancak, şiddetli davranışa büyük katkısı bulunan bir etkendir. Televizyon, sözgelimi, A.B.D.’ de şiddetli topluma karşı yaşantı türünü desteklediği gerekçesiyle, kaygılara yol açmıştır. Yine Amerika Birleşik Devletlerinde yapılan araştırmalar, insanların yaşam biçimini değiştirme de en etken teknolojik gelişmenin televizyon ve televizyon ile ilgili araçlar olduğunu ortaya koymuştur. 

Televizyondaki şiddetin gerçek hayatta ki sonuçları Amerika’da 40 yıldır üç binden fazla araştırmanın konusu oldu. Bir çocuğun daha ilk okulu bitirmeden televizyon sayesinde 8 bin cinayeti izlediği saptandı. Bilimadamları, politikacılar, şiddet karşıtı gruplar ve televizyon endüstrisi arasında bitmek bilmeyen tartışma son yıllarda cinayetlerin ve ölümlerin inanılmaz boyutlara ulaşması ile daha alevlendi.

Hayal gücüne dayalı abartılmış şiddet sahneleri, insanlar üzerimde olumsuz yeni modeller oluşturabilir. Bu da önemli bir risk faktörüdür. İşte tehlike burada başlamaktadır. İngiltere’de (1994) ve İsveç’te meydana gelen iki olayda, medyada gösterilen filmlerin etkisi olduğu ortaya çıkmıştır. Görsel ve sözel bir iletişim aracı olarak televizyon özellikle çocukluk dönemi yaşlarında etkin izler bırakmakta ve etkiler oluşturmaktadır. Pek çok araştırmacının ortak noktada birleştiği konu; televizyondaki şiddet görüntülerinin, izleyicilerde şiddet davranışlarının sergilenmesinde yol açtığıdır.

Öncelikle çocukların, yeni gördükleri şiddet içeren bir davranışı model olarak kabul edip, taklit ettikleri ortaya çıkmıştır. Bandura’nın araştırmalarından yola çıkılarak, 1987’iki grup çocuğa, iki farklı modelin ortaya koyduğu saldırgan davranışlar izletilmiştir. Birinci grup gerçek modellerle, ikinci grup çizgi kahramanlarla canlandırılmıştır. Çizgi film kahramanı izleyen grubu en az canlı kahramanları olan grup kadar, saldırgan davranışları taklit ettikleri belirlenmiştir.

Şiddet ve Televizyon İlişkisi Teorileri

Yukarda da ayrıntılı olarak bahsettiğimiz televizyondaki şiddetin etkileri üzerine yapılan araştırmalar sonuçta dört temel teori üzerine yoğunlaşmıştır.
Katarsis (Arınma) Teorisi :

Katarsis (catarsis), bir dram temsilinin seyirciler üzerinde ‘arınma’ etkisini belirtmek üzere Aristo tarafından kullanılmıştır. Katarsis, saldırganlık dürtülerinin, saldırganlığın açığa vurulması ya da boşaltılması ile azaltılabileceği görüşüdür. İlk kez Aristo’nun kullandığı bu deyimi daha sonra Freud, saldırganlık duygularının boşalımı olarak psikolojide kullanmıştır. Daha donra, sosyolog Leonard Berkowitz bu terimi, çocukların “televizyondaki şiddeti seyrederek, saldırgan duygularından arınmaları süreci” olarak kullanmıştır.

Bu kuramın en eski biçimi Freud’a aitti ve bütün insanların her zaman içgüdüsel saldırgan enerji birikimine sahip olduklarını varsayıyordu. Freud, içinde bulunduğumuz durum ne olursa olsun, içimizden atmak gereksinimi duyduğumuz belirli düzeyde saldırganlık duygusu taşıdığımıza inanıyordu. 

Katarsis günümüzde televizyon ve konusuna uygulanmaktadır. Buna göre, günlük yaşantımızda çeşitli nedenlerle bazı kişilere ve konulara kızgınlık, nefret duyuyoruz. Benzer olayları seyrederek bu duygulardan arınıyoruz. Bu teoriye göre, televizyondaki şiddetin, kişiye gerçek yaşamındaki şiddetinden kızgınlığından arındırma gibi bir yararı var. Ancak bu teori çok az taraftar bulmuştur. 

Saldırgan Örnekler Teorisi:

Bu teoride televizyonda görülen şiddet, seyircinin heyecanını arttırır ve zaten öğrenilmiş olan davranışlar içinde var olan saldırganlık için katalizör (ateşleyici, hızlandırıcı) görevini üstlenir. Kişi gerçek hayatta da televizyonda gördüğü şiddeti çevresine uygular.

Takviye Saldırganlık Teorisi: 

Bir evde var olan davranışları televizyon rahatlıkla şiddete dönüştürür. Bu teorinin içinde önemli olan ihtimaller; zaten saldırgan olan, saldırganlık eğilimi fazla olan kişi, televizyondaki şiddeti gerçek hayatta kullanabilmek için bir deneyim olarak görür. İçinde şiddet duygusu taşımayan kişi için, bu programlar eğlendirici bile olabilir. Örneğin, bir çocuk kolay heyecanlanabilen hiperaktif bir yapıya sahip ise Takviye Saldırganlık Teorisi kolayca bu çocuğun şiddetten etkilenmesini görmek için uygulanabilir.

Deneysel Öğrenme Teorisi:

Saldırgan davranışlar, şiddet programları seyredilerek öğrenilir. Bu teori daha çok küçük yaştaki çocuklara uygulanabilir. Çünkü onlar büyüme çağındadırlar ve içinde bulundukları ortamın yaşamı öğrenmelerine kesin olarak etkisi vardır. 

Bandura’nın deneyi bu teorinin gelişmesinin temeli olarak kabul edilir. Hiç kuşkusuz televizyon daha ılımlı bir ebeveyn olursa, çocuklara doğru davranışları öğretebilir. Karakter doğru yönlendirilebilirse, küçük yaşta öğrenilen şiddetten söz edilemez.

Sonuç

Televizyon artık kabul etsek de etmesek de günlük yaşantımızın önemli bir parçası haline gelmiştir. Hayatımızı televizyona göre programlar haline geldik özellikle çocukların günlük yaşamın büyük bölümü televizyon karşısında geçiyor. Araştırma da bahsedildiği gibi artık çocuklar anne babalarından yada öğretmeninden daha çok televizyon karşısında gününü geçiriyor. 

Günümüzde televizyon çocukların gelişiminde çok önemli bir yer tutuyor. Çocuğun dış dünya ile ilk bağlantısını televizyon sağlıyor ve televizyon çocuğun en önemli eğitmeni oluyor. 

Televizyonun bu etkileme gücünün doğru kullanılmadığı da maalesef bir gerçek. Bu güç doğru kullanılmadığı gibi genel olarak çocukların gelişimini olumsuz etkileyecek yayınlar yapılıyor. 

Televizyonlarda yayınlanan programlara bakıldığında çocuklara yönelik özellikle çizgi filmlerin çocuklara olumlu bilgiler yerine şiddet, saldırganlık gibi onların hem psikolojik hem de bedensel sağlıklarına zarar verecek davranışlar sunuluyor. 

Çocuklar televizyonda gördükleri kahramanlarla özdeşleşiyorlar. Örnek aldıkları bu kahramanların davranışlarını taklit etmeye çalışıyorlar. İşte bu şiddet, saldırganlık gibi kötü örnekler yerine sevgi, hoşgörü, barış gibi olumlu davranışların sunulduğu televizyon programları ve filmler yapılmalıdır. Bu programlarının hazırlanmasında televizyonculara büyük görevler düşmektedir. 

Ayrıca anne-babaların çocukların televizyon izleme sürelerini ve izledikleri programların içerikleri ile ilgilenmeleri gerekir. Yayın içeriğindeki olumsuzlukların yanında uzun süreli televizyon izlenmesi de çocuklara zararlı olmaktadır. Çocukların bu konuda eğitilmeleri konusunda eğitimcilere de görevler düşmektedir.
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