TÜKETİCİLER BİRLİĞİ


TELEVİZYON VE ÇOCUĞUMUZ

TRT' de bir radyo programında, gerçekten önemli olduğunu düşündüğüm bir konu olan "Televizyonun Çocuklar Üzerine Etkisini" irdeleyen bir programa aktarıcı olarak katıldım.. Programı izleyememiş velilerimizin olduğunu düşünerek o programda sunduğum bazı bilgileri de sizlerle paylaşmak,düşüncelerimi aktarmak istedim. TV görsel ve işitsel duyulara yönelik etkili bir kitle iletişim aracı. Gündelik yaşantımızda, zamanımızın büyük çoğunluğunu, karşısında geçirdiğimiz TV.nin etkilerini kısaca değerlendirmenin doğru olacağını düşünüyorum.

T.V olumlu ve olumsuz etkileri sürekli tartışılmaktadır. Bana göre:Ülkelerin toplumsal yapıları ve buna bağlı olarak TV yayınlarının biçim ve içeriğine göre, bu etkilenmeler farklılıklar gösterebilmektedir. Okuma ,düşünme geleneğinin yerleşmediği toplumlarda bu etkilenmeler daha fazla olmaktadır. Bilinçli bir yetişkinle ,henüz bilinci oluşmamış çocuğun etkilenme durumlarında farklılıklar görülecektir.

Genel olarak Televizyonun amacına baktığımızda 4 temel işlevi olduğunu görüyoruz;

· Bilgilendirmek

· Haber vermek

· Mal ve hizmet tanıtımı yapmak

· Eğlenmek

Fakat TV 'lerimiz şu sıralar tüketme ve eğlenme işlevlerini yerine getirmede daha başarılı olduklarını diğer işlevlerini tam manasıyla yapmadıklarına tanık olmaktayız.

Yapılan araştırmalara baktığımızda çocukların TV izleme sıklığı alışkanlığı kişiliğin oluşmasında,başarısında büyük etken olmaktadır.

Çocuklarla yaptığımız görüşmeler de ailenin yapısı hakkında ipuçları elde edebiliyoruz. Lakin bazı durumlarda toplumsal kurumların etkilerini,kitle iletişim araçlarının öneminin ne denli etkili olduğunu görüyoruz. Bunun da Tv nin çocukları ne kadar etkilediğinin bir göstergesi olduğunu düşünüyorum. Şuda unutmaması gerekir ki tüm bunların yanında doğru kullanıldığında çocuklara olumlu katkıları da olan bir alet.

Televizyonun Etkileri:

· Tüketim:Reklamlar kısa süreli ve hareketli oldukları için çok küçük çocukların bile dikkatini çekmektedir Reklamlara baktığımızda mutluluğa ulaşmanın yolu, o ürüne sahip olmaktan geçtiği mesajını vermektedir. Bu da çocuklarda,hatta erişkinlerde tüketimi artırıcı bir faktör olarak karşımıza çıkmakta.

· Cinsel kimlik oluşması:Nasıl olmaları gerektiği belirtiliyor. Genellikle erkek çocukları daha çok şiddet uygulayan ,kız çocukları ise daha pasif ve sessiz olmaları gerektiğini belirten mesajlar vermekte. Gerçi toplumumuzda da bu tür beklentilere sıkça rastlamaktayız.

· Kendi kimliklerini bulamama vb. Programdaki kahramanlar gibi yaşamaya çalışıp,onların durumlar karşısında neler yaptığını örnek alarak kendi düşünce ve kimliğini oluşturmada zorluklar yaşanabiliyor.

· Aile beklentileri: Dizi,reklam vb programlarda ebeveynlerin nasıl alması gerektiğine programcılar karar veriyorlar. Bu kararlar da genellikle mükemmel aile profilleri çiziliyor. Bunların sonucunda, çocuk kendi ailesiyle kıyaslamaya girip karşılaştırmakta ,yapmadıkları şeyler için aileyi suçlama eğilimine girmektedirler

· Şiddet:Araştırmalar TV'nin tek başına şiddete yöneltmediğini,ancak özendirdiğini göstermektedir. Şiddet öğesinin yer aldığı görüntüler çeşitli yaş gruplarına yönelik programlarda yer almaktadır. Şiddet hayatın bir parçası olarak sunulmakta. Bu programlar bir nevi çocuğun tepkilerinin de nasıl olması gerektiğine karar veriyor. Ayrıca çizgi filmlere baktığımızda gerçek hayatta olamayacak şeylerin gayet doğal olarak sunulduğunu kahramanların başına bir şey gelse dahi(başına kaya düşmesi,araba çarpması,havada uçma,yüksekten düşme vb)kahramana hiçbir şey olmadığına tanık oluyoruz. Daha soyut düşünmeye geçemeyen(soyut düşünme 11 yaş civarında tamamlanır.) çocuklarımızda bunları algılayamamakta gördükleri gibi sanarak inanarak çeşitli tehlikelere maruz kalabilmekteler. Çizgi filmlerde kahramanlar genelde tek başına yardımsız bütün işlerini halledebilmekteler bu da çocuğun dünyasında paylaşmayan,egoist bir yapı oluşturabilmektedir. Batı ülkelerin araştırmasında:14 yaşına kadar bir çocuk 11.000 cinayet sahnesine tanık olduğu belirlenmiş. Ayrıca çizgi filmlerin içeriğine bakıldığında %94 'nün şiddet içerdiği görülmüş

Tek başına TV deki şiddet görüntülerinin çocukları şiddete yönelttiğini söylemek elbette yanlış olacaktır ama yapılan araştırmalar da çok TV izleyenle izlemeyen arasında saldırgan davranışlarda artış görülmüştür. Şiddet programı izleyen çocuklarda gerginlik,endişe,uyuma zorlukları,kabuslar hayatlarını etkiliyebilmektedir. Çocuğun şiddete başvurması:ortama,çevresel faktörlere,eğitime paralellik göstermektedir.

· Okuma düşünme:Araştırmalarda üst sosyo ekonomik düzeyde bulunan ailelerin çocukları daha fazla televizyon izlediği Aynı zamanda erkek çocuklarında kızlara oranla daha fazla TV izledikleri görülmüş. TV'nin esiri haline gelmiş çok TV izleyen çocuklarda;okumayan,olaylar üzerinde düşünmeyen yargılama yapamayan sosyal ilişkiler kuramayan çocuklar olarak karşımıza çıkabilecektir. Bu da iler ki yaşamında problemleri çözmekte zorlanan bireyler olabilirler.

· Dildeki yozlaşma:Tv izleme fazla olduğu takdirde kendini ifade etmede zorluklar başlayacaktır. Aynı zamanda da orada ifade edilen konuşmalara,kontrolsüz kelimelere tanık olacak ve bu kelimeleri sempatik bularak kullanmaya yönelme ihtimali fazlalaşacaktır.

Ana-Babalar Çocuklarımızın En Az Düzeyde Etkilenmeleri İçin Neler Yapabilir:

· Sizde televizyonun esiri olmayın.

· Çocuklarımıza güven ve sevgi dolu bir evde yaşamalarını sağlamalı,böyle bir ortam şiddeti azaltmada önemli role sahiptir.

· Çocuklarımıza uygun yönlendirmelerle model olunmalı. Çocuklar gördüklerini uygulama da daha başarılıdırlar,anlatmalardan daha az etkilenirler. Sözlerimizle, davranışlarımızın paralellik göstermesi gerekmektedir.

· Cezalarınız şiddete yönelik olmamalıdır.

· TV izlemenin zamanını sınırlandırmanız gerekmektedir.

· İzlediği programların sizin kontrolünüzden geçmesi gerekmektedir.Kontrol sizde olmalı. .TV. karşısında savunmasız kalmamalılar. Ayrıca programları beraber izleyerek üzerinde konuşulması,anlatılması,açıklanması gerekmektedir.

· Şiddet konusunda konuşularak, gerçek hayatta acı vereceği, olumsuz neticeler doğurabileceği belirtilmeli.

· Tv deki şiddet programlarını,realite show vb. gibi programların izlenmesinin önüne geçilmeli

· Örnek alınabilecek çocuk oyunlarının olduğu programları seyretmesini sağlamalı

· Ateşli silahları ortadan kaldırmalı.

· Kültüre,aile yapınıza uygun,argo kelimelerden arınmış programları seyretmesine izin vermeli

· Güzel duyguları pekiştiren,sentez,yorumlama yapabilecek programları beraber seyretmeli.

· TV çocuğunuzun dadısı değildir,kendinize zaman ayırmak için kesinlikle TV karşısında çocuğunuzu yalnız bırakmayın

· Televizyonu belli bir amaç için seyredin,fonda kalmasın.

· TV alternatif olarak aile katılımı gerektiren oyunlar etkinlikler düzenleyin.

· Haftalık hangi programları seyredebileceğine yönelik program yapın.
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